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Zum 10. Mal 24h-Spinning in Sistrans:

Noch mehr Power, noch mehr

V5
24h Spinning

20.-21. Mérz 2026

Teamgeist —18.000 Euro fur den guten

Zweck

Sistrans war am vergangenen Wochenende erneut Schauplatz eines
sportlichen und sozialen Highlights: Die Veranstaltung ,24h-Spinning”
begeisterte Teilnehmer und Besucher gleichermal3en und setzte wieder

ein starkes Zeichen fur Engagement, Ausdauer und Zusammenhalt.

Auf 31 Spinning-Bikes traten 31 Teams rund um die Uhr — von Freitag, 20.
Marz, 17 Uhr bis Samstag, 21. Marz, 17 Uhr — in die Pedale. Unterstutzt
wurden sie dabei von motivierenden Vorspinnern, die mit Energie, Musik

und guter Laune durch Tag und Nacht fuhrten.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: eine rundum gelungene
Veranstaltung, beeindruckender Teamgeist und die groR3artige

Spendensumme von 18.000 Euro fur den guten Zweck.

Sportliche Herausforderung trifft auf echte Begeisterung

Von Beginn an herrschte im Sistranser Gemeindesaal eine super

Atmosphare.

Im standigen Wechsel hielten die Teilnehmer die Rader durchgehend in
Bewegung - kein Bike stand auch nur eine Minute still. Die Vorspinner
sorgten mit abwechslungsreicher Musik und Motivation fur beste

Stimmung.

FUr die notige Energie zwischendurch sorgten das beliebte 24h-Sportler-
Buffet sowie die durchgehend geoffnete 24h-Bar, die auch abseits der
Bikes ein Treffpunkt fur Austausch und gute Laune waren. Den Abschluss

bildete die Nudelparty mit Tombola-Auslosung.



Innovation auf zwei Radern: Spinning trifft auf digitale Welt

Neu war dieses Jahr der Einsatz der Trainingsplattformm ZWIFT, mit der das
Event technisch auf ein neues Level gehoben wurde. An eines der 31
Spinningbikes wurden Powerpedale angebracht und mit der Software
verbunden. So konnte einerseits der Countdown angezeigt und

andererseits Leistungsdetails ausgewertet werden.

Fakten 24h-Spinning 2026:
17.980 km - 84.816 hm - 97 kW/h

Damit wird auch die Moglichkeit geschaffen, in Zukunft von zuhause aus

an dem Event auf seinem ZWIFT Bike teilzunehmen.

Gemeinschaft und Solidaritat im Fokus

Neben der sportlichen Leistung stand vor allem eines im Mittelpunkt: das
gemeinsame Engagement fur den guten Zweck. Teilnehmer, Sponsoren
und Besucher zeigten eindrucksvoll, was maéglich ist, wenn viele

gemeinsam an einem Strang ziehen.

Dank der gesammelten 18.000 Euro kdnnen auch heuer wieder mehrere

soziale Projekte unterstutzt werden:

Jonah (13) aus Innsbruck, ein Junge mit Downsyndrom, erhalt
Unterstutzung fur einen neuen Rollstuhl sowie ein Stehbrett, um
seinen Alltag und seine Mobilitat nachhaltig zu verbessern.

Eine alleinerziehende Mutter aus Zirl wird in einer schwierigen
Lebenssituation finanziell unterstutzt und entlastet.

Der Verein ,Frauen helfen Frauen, der sich fur den Schutz und die
Unterstutzung von Frauen in Not einsetzt, erhalt einen Beitrag zur
WeiterfUhrung seiner wichtigen Arbeit.

Der Verein ,,Mobile Kinderkrankenpflege*, der Familien mit schwer
kranken Kindern im Alltag begleitet und unterstutzt, wird ebenfalls

gefordert.



Ein groBBes Danke an alle Beteiligten

Die Basis fur diese erfolgreiche Veranstaltung bildeten die 31 Teams,
bestehend aus Unternehmen, Vereinen und Privatpersonen, die mit ihrem

Einsatz und Sponsoring mal3geblich zum Gelingen beigetragen haben.

Ein besonderer Dank gilt der Gemeinde Sistrans fur die Bereitstellung des

Gemeindesaals und die hervorragende Zusammenarbeit.

DarUber hinaus trugen die fast 250 Sachspenden fir die Tombola,
zusatzliche Geldspenden sowie viele engagierte freiwillige Helfer:innen

dazu bei, dieses Event maglich zu machen.

Der Sportverein Sistrans als Veranstalter bedankt sich herzlich bei allen

UnterstUtzer:iinnen, Teilnehmer:innen und Besucher:innen.

Ein Event mit Zukunft

Die Kombination aus Sport, Gemeinschaft und guter Stimmung machte

das 24h-Spinning auch 2026 wieder zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Die durchwegs positive Resonanz zeigt: Die Begeisterung ist ungebrochen
—viele Teams haben bereits angekundigt, auch im nachsten Jahr wieder

dabei zu sein.

Spin around the clock!

Kontakt Veranstaltung:
Sonja Eichler | 0664 — 75 05 36 36 | 24h-spinning@sv-sistrans.at
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