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KiRaKu 2023
Downhill/Radtraining

Spielerisch wird den Kindern alles rund um das Mountainbiken nahergebracht. Der Fokus
liegt dabei auf der Koordination, Fahrtechnikgrundlagen und dem Verstandnis fur die
Technik des Fahrrades.

Aufwarmen, viele verschiedene Fahrtechnikibungen (Grundposition, Bremsen, Kurven,
Springen, Pushen etc.), gemeinsame Abfahrten (meist bergab, manchmal etwas bergauf
fur die Kondi), Radl reparieren, lernen wie man Unfalle vermeidet und vor allem Spal3
haben. Freude und Sicherheit beim Biken im Gelande stehen bei uns an erster Stelle. Das
Training variiert je nach Alter und Konnen.

Wochentlich, immer freitags, 6 Einheiten
Zeit/ Termine 15:00 bis 18:30 Uhr (je nach Gruppe, s.u.)
5.und 12. Mai/ 2,16, 23. und 30. Juni 2023

Ort 1. Treffpunkt: Hasenheide (Kreuzung/ Parkplatz nach Hasenheide)

Trainer*innen Maximilian Zahler, Sarah Erjan

Gruppe 1: 6 bis 8 Jahre /15 bis 16 Uhr
Gruppen Gruppe 2: 9 bis 11 Jahre /16 bis 17 Uhr
Gruppe 3: 12 bis 14 Jahre /17 bis 18:30 Uhr

Kosten 30 EUR

Bis 30. April 2023 Uber unsere Website:

Anmeldung
https://www.sv-sistrans.at/sportangebote/bike/anmeldung-kiraku/

Ich heiBe Maximilian, bin 21 Jahre alt und studiere Psychologie an der
Uni IBK. Ich bin direkt in den Bergen aufgewachsen und seit ich laufen
kann auf meinem Radl oder Skiern unterwegs.

Je technischer der Trail desto gréBer mein Grinsen, wobei ich auch
gern auf Flowtrails und Jumplines unterwegs bin. Ansonsten gehe ich
auch gerne Klettern, Skitouren und generell Bergsteigen. Letztes Jahr
habe ich den Osterreichischen D1 Trainer gemacht und 3
AlpenUberquerungen geguidet.

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur Unfdalle der Teilnehmer/innen oder
Schaden gegenuber dritten Personen.
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